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SOIREE

MATIN

APRES-MIDI

) PROGRAMME DES ANIMATIONS

E DU 28 OCTOBRE AU 4 NOVEMBRE 2023

MARD!

A MASSAGE -
(A é; AIDES DES 9H30
N

SEJOUR
AIDANTS - AIDES
2023

, DANS LA SALLE
~—~  BIEN-ETRE

ATELIER BOUGIES
D’AUTOMNE
RDV IOH30 A  —+=—
L'ESPACE Y
ANIMATION "N =/

SORTIE JOURN‘I'EE
FERME LAMA’ZIERE
PROMENADE DES LAMAS BALADE AU PARC

PIQUE-NIQUE ;
ATELIER AUTOUR DE LA ARBORE DE BRIVE

LAINE DE LAMA PAUSE CAFE/CHOCOLAT

CHAUD

RDV 9H30 A L’ACCUEIL _—
RETOUR VERS I7H30 RDVIISH A L'ACCUEIL

APERO DE APERO
BIENVENUE I8H30-19H30 I8H30-19H30
I8H - 19H30 A L’ESPACE A L'ESPACE
A L’ESPACE ANIMATION ANIMATION
ANIMATION
SOIREE FILM
FRISSON

RDV 20H30 A L'ESPACE
ANIMATION

e — DES 9H30

MERCREDI

PISCINE :

ACCOMPAGNEE [l

AIDES DES -
IOH30

('Y\ MASSAGE
A4 aipants

SOCIO-COIFFURE
A DOMICILE AVEC
JESSICA

Vv‘v’“a\
[N
SOV A L

SOIREE MUSICALE AVEC
DJ MARIO
APERO DINATOIRE,
KARAOKE,DANSES
DE I8H A 20H30

A L'ESPACE ANIMATION

FLANERIES AU
MARCHE DE TERRASSON
RDV 9H45 A L'ACCUEIL

SORTIE
AIDANTS
PANS DE
TRAVASAC

RDV 14H20 A
L’ACCUEIL

o MEDIATION
3, ANIMALE AVEC

4 MARIE ET
- | STELLA _
B+ . ® RDVI5H30 A

! LA SALLE
e B . POLYVALENTE

APERO
I8H30-19H30
A L’ESPACE
ANIMATION

voxN
"ok
p ﬂ s
* 4 D‘
/

SOIREE BLINDTEST
RDV 20H30 A
L’ESPACE ANIMATION

PISCINE ACCOMPAGNEE
AIDES [0H-IIH30

AQUAGYM AIDANTS
11h30-12h30
RDV A LA PISCINE

COMPOSITION
FLORALE D'AUTOMNE
- AIDANTS
RDV 14H30 A

SLALOMS FAUTEUIL
. AIDES
RDV 14H30 SALLE

. POLYVALENTE

APERO-SOUVENIRS
VISIONNAGE DES PHOTOS
DE VOTRE SEMAINE
ISH30-I9H30

NB : Durant les temps d'animation consacrés aux aidants, les aidés s'adonneront a des jeux dans la salle polyvalente, a des ateliers culinaires/artistiques et/ou sensoriels, a la détente dans la piscine.




