
Programme des animationsProgramme des animationsProgramme des animations
                  séjour aidants/aidésséjour aidants/aidésséjour aidants/aidés

Pour nous joindre : du lundi au vendredi, de 10 h 30 à 19 h, au 06 89 66 33 41

MERCREDI 26 VENDREDI 28JEUDI 27DIMANCHE 23

10 H 30
-

12 H 30

18 H 00
-

19 H 30

LUNDI 24 MARDI 25

Du 23 au 28
octobre 2022

14 H 30
 -

17 H 30

20 H 30
-

22 H 00

Apéro Apéro
 

Apéro
de bienvenue

présentation/inscriptions 
 des animations, rdv à la

salle d'animation

Apéro

Piscine 

DJ Mario, chansons
karaoké
18h - 21h

 
Espace animation

Balade à
Donzenac, rdv

10h30 devant la
réception

Apéro
 

Animation autour des
champignons, avec 

Benoit Peyre, rdv 15h30 à
l'espace d'animation

Soirée jeux de
société à
l'espace

animation

FAITES VOUS
PEUR !!! � 

Sortie à Reptiland (reptiles et
arachnides)

rdv 14h30 à la récéption

Soirée
BINGO !

Espace animation

 

Massages proposés par
l'équipe d'animation

(sur inscription auprès de
l'équipe)

Atelier photo 
avec Martine Propice,

photographe
professionnelle 

(rdv 14h espace animation)

QI GONG 
avec Caroline,

professeur de qi gong

Massages proposés
par Caroline,

masseuse diplômée 
(sur inscription auprès de

l'équipe d'animation)

Soirée
cinéma

espace animation

�

HANDI-PARCOURS à
la salle polyvalente

Atelier informatique,
montage vidéo de vos

photos prises mercredi -
espace animation

Sortie à Uzerche, rdv à
14h30 à la récéption

Atelier archéologie/poterie :
réalisation d'une assiette en

argile comme jadis


